
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหหลักกุลจิรัฏฐติิธรรม ๔ ที่ใชในการดาํเนินชีวิตของ 

พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอํานาจเจริญ 

 วิเคราะหผลการปฏิบัติหลักกุลจิรัฏฐิติธรรมของพุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

อํานาจเจริญ  ดังนี้ 

๔.๑ วิเคราะหผลหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม พบวา ความหมายของกุลจิรัฏฐิติธรรม หลักธรรมที่ผูนํา

ครอบครัวจะตองปฏิบัติและลักษณะพุทธศาสนิกชนที่ดี ความสําคัญของกุลจิรัฏฐิติธรรม  

แนวคิดเศรษฐกิจครอบครัว การชี้แนะ เลือกการดําเนินชีวิตตามกุลจิรัฏฐิติธรรมและตามหลักโภคีสุขที่

มีความเชื่อมโยงกับนัฏฐคเวสนา ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ ความหมายของกุลจิรัฏฐิติธรรม  พบวา เปนธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของ

ตระกูลและทําใหตระกูลยั่งยืนอยูไดนาน  มีความหมายถึงการใชจายทรัพย รูจักซอมแซมของเกาให

กลับคืนมาสภาพใชได  เปนหลักธรรมสรางความมั่นคั่งและมั่นคงแกตระกูล  มีความสําคัญและมี

บทบาทตอการพัฒนาสมาชิกของครอบครัวในสังคมใหเปนคนดีมีคุณภาพเปนหลักธรรมดํารงความมั่ง

คั่งของตระกูลใหยั่งยืน เหตุที่ทําใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูไดนานหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กุลจิรัฏฐิติธรรม  

ธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูล และการใชจายทรัพยยังเกี่ยวกับพฤติกรรมของครอบครัว

พรอมสมาชิก จะตองงดเวนอบายมุขและดํารงอยูในเบญจศีลเบญจธรรม ซึงสอดคลองกับสัมภาษณ 

พระครพูิทักษวัฒนคุณ๑ กลาววา กุลจิรัฏฐิติธรรม หมายถึง ธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูล

ให ยั่ งยื นหรื อ  เหตุที่ ทํ า ให ต ระกู ลมั่ ง คั่ ง ตั้ ง อยู ไ ด น าน  และ  ธรรมหมายถึ ง  คุณความดี  

เหตุการณ สภาวการณ สัจธรรม คําสอน  แตในที่นี้มุงจะกลาว ถึง ธรรมะอันเปนสภาวะ ดังนั้น  

กุลจิรัฏฐิติธรรม จึงหมายถึง ธรรมะอันเปนสภาวะที่ทําใหตระวงศตระกูลตั้งอยูดวยความยั่งยืน 

หรือคงทนถาวรอยูได 

 ๔.๑.๒ วิเคราะหผลการปฏบัตหิลักธรรมท่ีผูนําครอบครัว พบวา มีหลักธรรมที่สําคัญที่

ทําใหผูปฏิบัติตามจะทําใหตระกูลมั่งคั่งอยูยืนนาน  ดังนี้ 

                                           
 ๑ สัมภาษณ : พระครูพิทักษวัฒนคุณ,  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๗๓ 

 

 ๑) พยามขยันหาทรัพยดวยความสุจริต เพื่อมีความมั่นใจวาครอบครัวจะไมยากแคน

เพราะความยากไรทรัพยสิน ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตจะทําใหชีวิตมีแตความทุกขและความ

ยากลําบากการมีทรัพยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตจะทําใหชีวิตไมบกพรองสิ่งจําเปนนั้นเปนความสุขทุก

อยางหนึ่งในชีวิตครอบครัว  

 ๒) รูจักใชทรัพยสินที่หามาไดใหเกิดประโยชนอยางเติมที่เชนเลี้ยงดูตนเองและสมาชิกทุก

คนในครอบครัวใหมีความสุขพอสมควรแกอัตภาพการมีทรัพยแตไมนํามาใชประโยชนจะไมทําใหชีวิต

มีความสุขอาจจะมีความทุกขเกิดขึ้น ดังนั้น ความสุขอยางหนึ่งของชีวิตในครอบครัวคือความสุขจาก

การไดทรัพยอยางมีประโยชน  

 ๓) อยาพยายามสรางหนี้สินใดๆ อยางไมจําเปน การเปนหนี้สินนั้นเปนทุกขจิตใจของผู

เปนหนี้จะมีความกังวลและระแวงตลอดเวลาโดยเฉพาะตอเจาหนี้ บางครั้งเมื่อไมมีทางใชหนี้คนอื่นได 

ก็อาจหลบหนี้เจาหนี้ ดํารงชีวิตอยางไมเปนสุข ครอบครับที่อยูเปนสุขนั้นจะตองปลอดจากหนี้  

การไมเปนหนี้ทําใหบุคคลมีความภูมิใจและเอิบอิ่มใจเปนอิสระไมมีหนี้สินติดคางใคร  

 ๔) ความสุขประการสุดทายก็คือ การประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักศีลธรรม  

และถูกตองตามระเบียบประเพณีกฎเกณฑของสังคม  ดํารงชีวิตเปนพลเมือดีตอประเทศชาติศาสนา

ซื่อสัตยตอหนาที่การงามและครอบครัวภูมิใจในสิ่งที่ตนมีอยูทําใหเกิดความสุขได ซึ่งสอดคลองกับ

สัมภาษณ   พระครูปญญาศุภกิจ๒ และ พระครูสุเขตประภากร๓ กลาววา ธรรมมีผลตอบสนองที่

ไดรับมาจากพฤติกรรมที่ประกอบไปดวยกุศลกรรมที่พระพุทธศาสนาถือวาเปนหลักสําคัญ  

เพราะกอใหเกิดผลเปนสุข  ความมั่งคั่ง ความบริบูรณ ความไปเกิดในสุคติสวรรคโลกสวรรค  

และจุดหมายปลายทางชีวิตที่ถือเปนสุขสงบเย็น เปนชีวิตที่อยูจบพรหมจรรย สิ้นทุกขทั้งปวงกลาวถึง

ความสําคัญของกุลจิรัฏฐิติธรรม วาบุคคลผูมีครอบครัว แมจะอยูในฐานะใดครอบครัว นอกจากปฏิบัติ

ตามหลักธรรมอื่นๆ แลว พึงมีความรับผิดชอบตอครอบครัวโดยปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 

เพื่อดํารงความมั่งค่ังของตระกูลใหยั่งยืน  

 ๔.๑.๓ วิเคราะหลักษณะพุทธศาสนิกชนที่ดี ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอํานาจเจริญ 

สวนมาก พัฒนาตนเองใหเปนคนดี มีศีลธรรม ประกอบอาชีพสุจริตแลว ยังมีหนาที่ที่ตองทําประโยชน

ใหแกสวนรวมดวย สวนรวมในที่นี้แบงไดเปน ๔ ระดับ คือ ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ  

และโลกการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอครอบครัว ในอุดมคติตามหลักพระพุทธศาสนาเปนสถาน

บันแหงการใชชีวิตรวมกันของชายหญิงที่มีอุดมการณชีวิตสอดคลองกัน ตางฝายมีความพรอมใน

ภาระหนาที่อันพึงปฏิบัติตอกัน คือการเกื้อกูลสงเคราะหกันและผลิตสมาชิกใหมที่มีคุณภาพสูสังคม 

                                           
 ๒ สัมภาษณ : พระครูปญญาศุภกิจ,  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๓ สัมภาษณ : พระครสูุเขตปภากร,  ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 



๗๔ 

 

จากอุดมคติของครอบครัวดังกลาวยอมเกี่ยวกับกับกุลจิรัฏฐิติธรรม ซึ่งจะทําใหเห็นมิติที่นําไปสูภารกิจ

ของครอบครัวสําคัญ ๒ ประการคือ การที่ครอบครัวในฐานะสถาบันจะตองมีความเปนปกแผนเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน และ เมื่อสมาชิกเกิดขึ้นมาใหม ก็จะตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหมีคุณภาพตามที่

ประสงฆ มิติทั้ งสองประการนี้  เปนอุดมการณสําคัญในการดําเนินชีวิตครอบครัวตามแนว

พระพุทธศาสนา ซึ่งใหความสําคัญแกครอบครัวในฐานะเปนรากฐานของสังคมที่มีความจําเปนตอการ

ดํารงอยูของมวลมนุษยชาติ จึงเนนใหผูครองเรือนดํารงตนอยางถูกตองตามวิถีทางแหงฆราวาส ซึ่ง

สอดคลองกับ สัมภาษณ พระครูสุ เขตวุฒิคุณ๔ และ พระครูสถิตบุญญานุกูล๕ กลาวว า 

พุทธศาสนิกชนที่ดี ตองศึกษาหาความรูทางพระพุทธศาสนาแลวนํามาปฏิบัติ  เมื่อปฏิบัติไดผลแลว

ตองเผยแผผูอื่นรูเขาใจและนําไปปฏิบัติ และตองขยันหารายที่เกิดพระพุทธศาสนาซึ่งสามารถแยกให

เปน ๔ ประการคือ 

 ๑. ศึกษาหาความรู ทั้งทางโลกและทางธรรม การศึกษาทางโลกจะชวยในการประกอบ

อาชีพท่ีสุจริต ซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข 

 ๒. ปฏิบัติตามหลักธรรมและพิธีกรรมทางศาสนา การเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีนั้น  

ไมเพียงแตจะตองมีความรู เกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนเทานั้น แตจะตองปฏิบัติตน ตามหลักธรรมคํา

สอนไดอยางแทจริง 

 ๓. เผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อใหผูอื่นรูและเขาใจหลักคําสอนของศาสนาใหถูกตอง  

แตกอนจะเปนผูที่เผยแผพระพุทธศาสนาได พุทธศาสนิกชนผูนั้นจะตองปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน

ที่ด ี

 ๔. ปกปองพระศาสนา กระทําไดโดยการรักษาและทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหมีความ

มั่นคง ซึ่งสามารถทําไดโดยมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางจริงใจ ปฏิบัติตามคําสอนอยาง

สม่ําเสมอและเครงครัด 

 ๔.๑.๔ วิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจครอบครัว พบวา ผูนําครอบครัวตองปฏิบัต ิ

ตามกุลจิรัฏฐิติธรรม ทั้งเพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสามารถดํารงอยูไดนาน จากหลักปฏิบัติ

ดังกลาวยังตองอาศัยความรวมมือกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัวใหดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ดวยความไมประมาทกลาวคือตองมีการแสวงหาปจจัย ๔ มาจุนเจือมิใหขาดตกบกพรอง รูจักการใช

สอยสิ่งของที่มีอยูอยางคุมคา สิ่งใดที่ยังประโยชนไดแตยังไมสมบูรณ ก็ควรรูจักปรับปรุงซอมแซมใหดี

ขึ้น ไมใชสอยเครื่องอุปโภคบริโภคเกินความจําเปน และประการสําคัญผูนําครอบครัวจะตองมี

ศีลธรรมมิฉะนั้นก็จะนําเอาทรัพยสินของครอบครัวไปใชในทางที่ผิดได และหนาที่เศรษฐกิจของ

                                           
 ๔  สัมภาษณ : พระครูสุเขตวุฒิคุณ, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๕  สัมภาษณ : พระครูสถิตบุญญานุกูล,  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๗๕ 

 

ครอบครัวมิใชแคการแสวงหาทรัพยมาได และการรักษาทรัพยใหไดดํารงอยูเพื่อความเปนอยูที่ดีของ

สมาชิกในครอบครัวเทานั้น ครอบครัวจะตองทําหนาที่สําคัญในการใชจายทรัพยอยางถูกตอง สามารถ

ใชประโยชนจากทรัพยสินทีม่ีอยูอยางคุมคาและรูจักแบงทรัพยสินนั้นใหใชประโยชนในดานที่จําเปน  

 ๔.๑.๕ การชี้แนะทางเลือกการดําเนินชีวิตตามกุลจิรัฏฐิติธรรม พบวา พระพุทธศาสนา

มุงสอนใหเกิดความดีความงาม ความถูกตองและ ความสมหวังใหแกชาวบานในเรื่องของการครอง

เรือนการสรางฐานะครอบครัวใหเปนปกแผนมั่นคง และประการสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง คือ การทําตัวใหมี

คุณคาคูควรแกการเปนทายาทที่ดีมีคุณภาพในการดํารงวงศตระกูลใหยั่งยืนและเจริญกาวหนายิ่งๆ

สืบไป กลาวไววา เปนหลักธรรมเกี่ยวกับแนวทางหรือขอปฏิบัติที่ชวยใหมนุษยสามารถรักษาสภาพ

ของวงศตระกูลไดมั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืนนาน หลักธรรมนี้นอกจากมุงใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ

และสังคมแกชาวบานโดยตรงแลว ยังชี้ใหเราไดความจริงตอไปอีกวา พระพุทธศาสนาสอนและ

สงเสริมความสําคัญเกี่ยวกับความมั่นคงและความอยูดีกินดีทางเศรษฐกิจใหสอดคลองกับ

ค ว าม สั ม พั น ธ อั น ดี ใ น สั ง ค มอี ก ด ว ย ซึ่ ง ส อด คล อ ง กั บ สั ม ภ า ษ ณ  น า ยถนอม  มั่ น ค ง๖  

และ นายดวงจันทร  จันทรสี๗ กลาววา คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ ไดแก  

  (๑) อัตถิสุข  สุขอันเกิดจากความมีทรัพย   

  (๒) โภคสุข สุขอันเกิดจากใชจายทรัพย   

  (๓) อานัณยสุข  สุขอันเกิดจากการไมเปนหนี้สิน   

  (๔) อนวัชชสุข  สุขอันเกิดจากการทํางานที่ไมมีโทษ 

  ขอธรรม นี้มีเนื้อหาที่เชื่อโยงกับของหายของหมด รูจักหามาไว คือ อัตถิสุข  

ในคิหิสุข และความสุขเกิดมาจากอิฏฐารมณ คือ อารมณที่หนําพอใจมี ๔ คือ มีลาภ ยศสรรเสริญ 

และสุข นอกจากนั้นความสุขเกดจากความสันโดษ แตสันโดษ แปลวา ความยินดี พระพุทธเจาไดแบง

ออกเปน ๓ ประการ คือ  

 ๑. ยถาลาภสันโดษ ความยินดีพอใจและพอเพียงเทาที่ได หมายถึง ตนไดสิ่งใดมาหรือ

แสวงหาสิ่งใดมาไดชื่อเปนสิ่งที่ตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรมไมวาจะมากหรือนอยหยาบหรือประณีต

แคไหนเพียงใดก็ยินดีพอใจ และพอเพียงดวยสิ่งนั้น ไมโลภอยากไดมากไปกวานั้นเดือดรอนกระวน

กระวายหายอยากไดในสิ่งที่ตนไมไดจนตองประพฤติทุจริตประกอบมิจฉาชีพตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่ง

นั้น 

 ๒. ยถาพลสันโดษ ความยินดีพอใจและพอเพียงเทากําลังของตนไมยินดีอยากไดพอใจเกิน

กําลังของตน  เกินกําลังความรูความสามารถเกินฐานะ เกินตําแหนง เกินหนาที่การงานของตนเองได

                                           
 ๖  สัมภาษณ : นายถนอม  มั่นคง,  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๗  สัมภาษณ : นายดวงจันทร  จันทรส,ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๗๖ 

 

สิ่งใดมาดวยกําลังกายกําลังใจ  กําลังทรัพย กําลังคนกําลังความรูความสามารถเทาใดก็ยินดีพอใจ 

และพอเพียงเทานั้น 

 ๓. ยถาสารุปปสันโดษ  ความยินดีพอใจในสิ่งที่สมควรและยินดีพอใจพอสมควร คือ ใน

การใชเรี่ยวแรงใหไดมาซึงวัตถุปจจัยนั้น  ตองเปนวัตถุปจจัยที่เหมาะสมไมเกิดโทษไมเปนพิษเปนภัย

เรียกวาไมผิดธรรมและวิธีการหาก็เปนวิธีการหาก็เปนวิธีที่ชอบธรรมถูกตองไมใชโดยวิธีทุจริต

คอรรัปชั่น  เปนตน  

 ๔.๑.๖ วิเคราะหความสําคัญของกุลจิรัฏฐิติธรรม  พบวา พระพุทธองคไดทรงสอนธรรม

เปนอุบายเครื่องใหประสบความสําเร็จในดานนี้ไวเหมือนกัน และแนนอนวาเมื่อใครปฏิบัติตามแลว

ยอมจะประสบความสําเร็จตามมุ งที่หวัง ครอบครัวและทรัพยสมบัติที่หามาไดดวยความ

ขยนัหมั่นเพียร ก็มีแตจะพอกพูนยิ่งข้ึนไปนั่นก็คือ ธรรมอันเปนเหตุใหตระกูล ทําใหโภคทรัพยตั้งอยูได

นาน ซึ่งแยกความสําคัญของกุลจิรัฏฐิติธรรมได ๔ ขอดังนี้  

 ๑) ขวนขวายเสาะแสวงหาพัสดุที่หายแลวใหไดกลับคืนมา คือ ไมปลอยปละละเลย

เกี่ยวกับทรัพยสมบัติที่สามารถหามาได 

 ๒) บูรณะซอมแซมพัสดุที่ชํารุดทรุดโทรมคร่ําครา ใหกลับอยูในสภาพที่พอจะใชการตอไป

อีก ไมท้ิงขวางในทันท ี

 ๓) รูจักออมทรัพยเก็บสะสมไว รูจักพอประมาณ ไมฟุมเฟอยใหเกินฐานะการเปนอยูของ

ตน  ไดแกเจียมฐานะของตน ไมฟุงเฟอตามอารมณที่ตนอยากได อยากมี อยากเปน 

 ๔) มอบภารกิจในครอบครัวใหอยูในหนาที่รับผิดชอบของพอบานแมเรือนที่เปนคนนา

ไววางใจ  เปนคนสุจริตคิดชอบประกอบการงานที่ปราศจากโทษ ไมผิดกฎหมาย 

 เพราะกุลจิรัฏฐิติธรรมนี้ มีความสําคัญยิ่งตอครอบครัว จะทําใหผูปฏิบัติตามเกิดความ

มั่นคงและเจริญกาวหนาภายในครอบครัว และตระกูลนั้นๆ จะคงอยูในสังคมตลอดไป ดังนั้น 

กุลจิรัฏฐิติธรรม จึงเปนพื้นฐานที่สําคัญดังกลาว 

 ๔.๑.๗ วิเคราะหกามโภคีสุขมีความหมายเหมือนกับนัฏฐคเวสนา พบวา อัตถิสุข 

ในคีหิสุข  คือ ความสุขของคฤหัสถ หมายถึง ความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย เมื่อทรัพยสูญหายไป 

จะตองรูจักในการแสวงหาทรัพยมาไวและแสวงหาความสุขใหถูกทาง  เมื่อรูวาความสุขเกิดขึ้นเพราะมี

ทรัพย  ก็ตองพยายามทํางานหาทรัพยมาเพื่อทําใหเกิดความสุขนั้น  แตตองเปนการแสวงหาทรัพย

ดวยความสุจริตไมผิดกฎหมาย  การไดทรัพยมาดวยการทุจริตฉอโกงหรือไดมาในทางที่ผิดศีลธรรม

ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนทรัพยที่ไดมาบริสุทธิ์  ถึงมีก็อยูไมเปนสุข ความสุขของมนุษยนั้นไมวา

คฤหัสถหญิงชายมีความตองการเปนสวนใหญ คือ ความสุขในปจจุบันทันตาหรือไดรับผลประโยชนใน

โลกนี้  ซึ่งความสุขทีเ่กิดจากการแสวงหา การไดมาซึ่งทรัพย  การบริโภคการใชสอยวัตถุสิ่งของตาง ๆ 

ที่เปนรูปธรรม  ในทางพระพุทธศาสนาไดมีขอปฏิบัติเพื่อการอยูเปนสุขของคฤหัสถในโลกนี้ แสวงหา



๗๗ 

 

ความสุขใหถูกทาง เมื่อรูวาความสุขเกิดขึ้นเพราะมีทรัพย ก็ตองพยายามทํางานหาทรัพยมาเพื่อทําให

เกิดความสุขนั้น แตตองเปนการแสวงหาทรัพยดวยความสุจริตไมผิดกฎหมาย การไดทรัพยมาดวยการ

ทุจริตฉอโกงหรือไดมาในทางที่ผิดศีลธรรม ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนทรัพยที่ไดมาบริสุทธิ์ถึงมี

ก็อยูไมเปนสุข 

๔.๒ วิเคราะหการปฏิบัติตามหลักกุลจิรัฏฐิตธิรรม   

 วิเคราะหการปฏิบัติตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม พบวา มีองคประกอบ ๔ ประการ คือ 

นัฏฐคเวสนา ชิณณปฏิสังขรณา  ปริมิตปานโภชนา และอธิปจจศีลวันตสถาปนา 

 ๔.๒.๑ วิเคราะหนัฏฐคเวสนาธรรม  คือ รูวาสิ่งของหมดของหายไป รูจักหามาไว พบวา 

ความหมาย การปฏิบัติตามหลักธรรมและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม 

  ๑) ความหมายของนัฏฐคเวสนา พบวา ของที่หมดไปหรือหายไป  รูจักหามาคืนไว

เ พื่ อ จ ะมี ใ ช ใ นค ร าว จํ า เป น  หรื อ ใ ช ไ ด ส ะด วกตลอด เ ว ล าซึ่ ง ส อดคล อ งกั บ สั มภ าษณ 

นางสาวธนิดา คุณณัฐนิชา๘ และ นายวีระพันธ ชุยชม๙ กลาววา นัฏฐคเวสนา คือ รูจักแสวงหา

ทรัพยสินที่หายมาไว  การปฏิบัติตามธรรมขอนี้คือ การรูจักแสวงหาสิ่งของที่เปนเครื่องอํานวยความ

สะดวกมาทดแทนของเกาที่หายไป  การดําเนินชีวิตในชุมชนชานเมืองนั้นสวนใหญจะชอบแสวงหา

หรือซื้อสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ มาไวคนละมาก ๆ ของหายของหมด รูจักหามาไว  เปนการหาของที่

หมดไปใหกลับมาใชไดอีก เชน  สิ่งของในบานเรือนเมื่อใชหมดไปแลว หากอยูในวิสัยที่จะหากลับมาได

ก็ใหรีบขวนขวายหากลับมาใหได ในองคกรบริษัท ก็เชนกัน ของที่หายไป ของหกหลน ของที่สูญเสีย

เวลาที่เสีย ก็ใหหาทางแกไขใหเกิดสูญเสียนอยลง 

  ๒) แนวปฏิบัติตามกุลจิรัฏฐิติธรรมที่วานัฏฐคเวสนา พบวา แนวปฏิบัติหลักกุล

จิรัฏฐิติธรรมที่พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดอํานาจเจริญ ไดปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งของตาง  

ที่บุคคลแสวงหาไดมา ถาไมรูจักเก็บรักษาก็สูญหายหรือเสียหายไดตองรูจักหามาไวทดแทน  

หรือใหเพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น ทั้งรูจักบูรณะซอมแซมสิ่งของคร่ําครา หรือชํารุดเสียหายและรูจักประมาณ

ในการใชสอยเครื่องอุปโภคบริโภคใหเหมาะสมกับฐานะและภาวะของตน ไมควรฟุมเฟอย 

ใหรูจักใชจายตามฐานะของตนเองอยาใหรายจายเกินรายรับเปนประการสําคัญ  คือ รูจักประหยัด

นั่นเองแนวปฏิบัตินี้สอดคลองกับสัมภาษณ นางชีวา  ครองบุญ๑๐ และ นายสามารถ  ประเสริฐ๑๑  

กลาววาของหายรูจักแสวงหาคืนมา ปรับใชตองรูจักแสวงหาสิ่งที่หายมาไวโดยยึดหลัก ๔ ประการ คือ 

                                           
 ๘  สัมภาษณ : นางสาวธนิดา  คุณณัฐนิชา, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๙  สัมภาษณ : นายวีระพันธ  ชุยชม, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๑๐  สัมภาษณ : นางชีวา  ครองบุญ, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๑๑  สัมภาษณ : นายสามารถ  ประเสริฐ, ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๗๘ 

 

  (๑) การปองกันทรัพยอันตรายที่จะเกิดขึ้นแกทรัพย  ระวังโจรผูรายที่จะลักหรือจี้ชิง

เอาไป  การเก็บของมีคาไวในบาน  ก็ตองเก็บไวในที่มิดชิด การแตงตัวดวยของมีคา หรือไปตามลําพัง

คนเดียวอาจจะถูกพวกใจบาปชิงเอาไป และอาจทําอันตรายถึงแกชีวิตได  จึงเปนสิ่งที่ไมควรทํา ไมใช

คิดวาแลวหาใหมได หรือคิดแตจะแสวงหาอยางเดียว ตองรูจักปองกันดวย ทางที่ดีควรจะปองกัน

อันตรายซึ่งจะเกิดกับที่อยูอาศัยดวย  เชน ชวยกันปองกันอัคคีภัย กําจัดสิ่งที่เปนเชื้อเพลิง และที่

สําคัญอยาประมาทปดประตูหนาตางกอนเขานอนดวยก็ยิ่งด ี

  (๒) ทําการสะสมทรัพย นอกจากจะรูจักแสวงหาทรัพยมาไวแลว ควรหาวิธีที่จะพอก

พูนทรัพยเพื่อใหเกิดความมั่งคั่งแกทรัพยสมบัติ รูจักนําเงินไปตอเงิน  เหมือนที่รานคาตาง ๆ แตกยอด

ทําธุรกิจตัวนั้นตัวนี้มาเพิ่มเติมเสริมฐานเดิมที่มีอยูแลว ใหแผขยายสาขากวางขวางยิ่งขึ้นๆ  

ไปอีกคนเราใหเอาคติอยางปลวกในการสะสมทรัพยก็กลายจาคนจนกลายเปนคนมั่งมีได เปนตน 

ดังนั้นการสะสมทรัพยนอกจากจะทําใหเศรษฐกิจดีแลวยังทําใหตระกูลตั้งอยูไดนานดวย 

  (๓) ปองกันกรรมสิทธิ์ ในฐานนะที่เราเปนเจาของทรัพยสินนั้น เราตองมีกรรมสิทธิ์

โดยชอบธรรมตามกฎหมาย ฉะนั้น ตองหมั่นตรวจตราดูวา ที่ดิน เคหสถานบานเรือนหรือหนังสือ

สัญญา  ยังมีสิทธิสมบูรณตามกฎหมายอยูหรือไม แลวจัดดําเนินการตามความเหมาะสมตอไป 

  (๔) ถนอมทรัพย คือ ใหคนในปกครองรูจักถนอมสิ่งของเครื่องใชตางๆ ในบานเรือน

ใหอยูในสภาพท่ีจะใชงานไดเสมอ เชน โตะ เกาอ้ี  เสื้อผา รองเทา ถวยชาม และอ่ืนๆ ใหใชการไดนาน

ที่สุดเทาที่จะทําได 

  ๓) ประโยชนเกิดจากการปฏิบัติตามกุลรัฏฐิติธรรมที่วานัฏฐคเวสนา พบวา  

ชาวอําเภอเมืองอํานาจเจริญไดเห็นประโยชนการปฏิบัติขอนัฏฐคเวสนา คือ การรูจักแสวงหาสิ่งของที่

หายมาไวนั้น คือชีวิตของผูครองเรือนหรือท่ีเรียกวาชีวิตของฆราวาสนั้นจะตองสรางคนในครอบครัวให

มีจิตสํานึกหรือใหมีนิสัยรัก และบํารุงรักษาทรัพยสินของตนใหปลอดภัยและเพิ่มพูนขึ้นโดยลําดับ

ในทางปฏิบัติแมบางคนจะขยันทํามาหากิน มีรายไดมากพอสมควร ตองเปนคนรูจักแสวงหาสิ่งที่หาย

มาไว การรักษาทรัพยไวไมใหสูหาย เมื่อปฏิบัติแลวชวยทําใหประหยัดเงิน ไมตองซื้อใหมไมสิ้นเปลือง

เงินทองโดยใชเหตุ มีความรับผิดชอบในตัวเอง  ในการรักษาทรัพย รักษาทรัพยเพื่ออนาคตที่ดีในวัน

ขางหนา  ไมตองรบกวนเงินผูปกครองในการซื้อสิ่งของเครื่องใชใหมอยูเรื่อย ๆ สอดคลองกับการ

สัมภาษณ พระสุภาจารโสภณ๑๒ และ นางบัวสอน  แนบชิด๑๓ กลาววา ประโยชนของนัฏฐคเวสนา

การรูจักแสวงหาสิ่งของที่หายมาไวนั้น คือชีวิตของผูครองเรือนหรือที่เรียกวาชีวิตของฆราวาสนั้น

จะตองสรางคนในครอบครัวใหมีจิตสํานึกหรือใหมีนิสัยรักและบํารุงรักษาทรัพยสินของตนใหปลอดภัย

                                           
 ๑๒  สัมภาษณ : พระสุภาจารโสภณ,  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๑๓  สัมภาษณ : นางบัวสอน  แนบชิด, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๗๙ 

 

และเพิ่มพูนขึ้นโดยลําดับในทางปฏิบัติแมบางคนจะขยันทํามาหากินมีรายไดมากพอสมควรตองเปน

คนรูจักแสวงหาสิ่งที่หายมาไว การรักษาทรัพยไวไมใหสูหาย เมื่อปฏิบัติแลวชวยทําใหประหยัดเงิน  

ไมตองซื้อใหมไมสิ้นเปลอืงเงินทองโดยใชเหตุ มีความรับผิดชอบในตัวเอง ในการกาทรัพย รักษาทรัพย

เพื่ออนาคตที่ดีในวันขางหนา  ไมตองรบกวนเงินผูปกครองในการซื้อสิ่งของเครื่องใชใหมอยูเรื่อย ๆ 

 ๔.๒.๒ วิเคราะหชิณณปฏิสังขรณา คือ ซอมแซมสิ่งของที่ชํารุดเสีย  พบวา ความหมาย

การปฏิบัติตามหลักธรรมและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม 

  ๑) ความหมายของชิณณปฏิสังขรณา พบวา ชิณณปฏิสังขรณา หมายถึง ของเกา

ของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม  คือการรูจักบํารุงรักษาและซอมแซมสิ่งของที่ชํารุดที่ยังสามารถ

นํามาใชใหมได หรืออยูในสภาพที่ยังสามารถทํางานได แตมีอุปกรณบางอยางชํารุดได ก็สามารถที่จะ

ซอมแซมนํากลับมาใชใหมไดนอกจากนี้ยังหมายถึงการรูจักนําสิ่งของที่ใชแลวนํากลับมาใชไดใหม 

(Recycle) ของเกาของชํารุด ตองรูจักซอมแซมในสวนที่ชํารุด อยาปลอยใหชํารุดจนไมสามารถจะ

ซอมแซมได พอซอมแซมได ควรซอมแซม ไมควรทิ้ง หรือซื้อใหม เพราะอาจจะราคาแพงกวาที่เราจะ

ซอมแซม  หรือการซื้อใหม อาจจะไมไดของดีเทาของเกาก็ได การซอมแซมของเกานอกจากจะเปน

การประหยัดแลวยังไดของดีแนนหนายิ่งกวาการจะไปซื้อมาใหมอีก รูจักบูรณะซอมแซมของเกา 

ที่ชํารุด สังคมยุคปจจุบัน เปนสังคมที่ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขดวยสิ่งอํานายความสะดวกสบาย

หลายอยางซึ่งซื้อหามาไวเปนจํานานมาก  แตเมื่อชํารุดเสียหายแลวการจะนํามาบูรณะซอมแซมนั้นมี

นอยรายนัก  สวนมากจะนําไปทิ้งหรือบริจาคตอไป  ซึ่งก็ทําใหการปฏิบัติตามหลักธรรมขอนี้บกพรอง

ไป ซึ่งสอดคลองกับสัมภาษณ นายจํานงค จันทรลุทิน๑๔ และ นายบังกร แกวดี๑๕ กลาววา 

ชิณณปฏิสังขรณา (ของเกาของชารุด รูจักบูรณะซอมแซม)  จัดการบูรณะซอมแซมของเกาของชารุด 

คนที่สามารถบริหารเศรษฐกิจภายในครอบครัวไดดีและเจริญกาวหนานั้น จะตองไมปลอยปละละเลย

ทรัพยสิ่งของที่เคยมีอยูมีใชในครอบครัวใหชารุดเสียหายทั้งๆ ที่ยังไมถึงเวลาอันควรโดยไมเหลียวแล

ซอมแซมเพื่อใชงานไดตอไป ไมวาสิ่งนั้นจะเปนของสวนตัวหรือของใชรวมกันก็ตาม ไมควรดูดายใน

คุณคาของทรัพยสินที่ตนมีอยูแลว โดยถือวาเอาใหมเมื่อไรก็ได กลายเปนคนมีนิสัยสุรุยสุราย 

ของเกาของชํารุดรูจักซอมแซม คือเมื่อพบวาสิ่งใดสิ่งเกาชํารุดแตยังไมหมดสภาพการใชงาน 

ใหรีบจัดการบูรณะซอมแซม  โดยถาซอมเองไดก็ซอมเอง  หรือถาซอมไมไดก็ใหชางผูชํานาญซอมเพื่อ

ใชงานตอไป หรืออาจจะมีการปรับใชก็ได แทนที่จะไปซื้อใหมมาใชก็จะเปนการประหยัดคาใชจายได

และพระพุทธองคแสดงให เห็นว า มีการปรับใช ให เปนประโยชนทุกระยะของสภาพวัตถุ  

ควรจะไดนําเอาไปเปนตัวอยางในการปรับใชวัสดุสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ จะชวยประหยัดคาใชจายได 

                                           
 ๑๔  สัมภาษณ : นายจํานงค  จันทรลุทิน, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๑๕  สัมภาษณ : นายบังกร  แกวดี, ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๘๐ 

 

ผูเปนเจาของจําเปนตองเอาใจใสรับผิดชอบ ในการดูแลรักษา และบูรณะซอมแซมสิ่งของที่ชํารุด

เสียหาย เชน เหยาบานเรือนรั่ว ชํารุด ก็ตองรีบบูรณะซอมแซมใหเปนปกติใชการไดอยูเสมอ  

การบูรณะใชใหเปนประโยชนทุกระยะของสภาพวัตถุ ควรจะไดนําเอาไปเปนตัวอยางในการปรับใช

วัสดุสิ่งของเครื่องใชตางๆ จะชวยประหยัดคาใชจาย   

  ๒) พุทธศาสนิกชนชาวอําเภอเมืองอํานาจเจริญ มองเห็นประโยชนจึงนํามาปฏิบัติ

โดยรูจักบูรณะ ซอมแซม ดวยสิ่งของบางอยางเชนเสื้อผาอุปกรณของใชในบาน ซึ่งไมใชอาหาร  

หรือของใชสิ้นเปลืองที่ใชแลวหมดไป หากชํารุดเสียหายดวยกาลเวลา สามารถซอมแซมไดก็ตอง

ซอมแซมใหมีสภาพดีสามารถใชการไดตอไป จะไดไมตองซื้อหามาใหมใหรกบาน หรือซื้อหามาใหมให

สิ้นเปลืองรายจายเปนการประหยัดและรักษาทรัพยไวใหไดอีกทางหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับสัมภาษณ 

พระมหาสังคม กิตติธโร๑๖  และ พระครูอุดมธรรมวัตร๑๗ กลาววา การรูจักซอมแซมของเกาที่ชํารุด

คร่ําคราจากระยะเวลาของคุณภาพสิ่งประกอบ สภาพอากาศ การกระทําของคนหรือสัตว 

การรูบูรณะซอมแซมของเกา เพื่อใหใชการไดนั้น  

 นี้แสดงใหเห็นวามีการปรับใชใหเปนประโยชนทุกระยะของสภาพวัตถุ ควรจะไดนําเอาไป

เปนตัวอยางในการปรับใชวัสดุสิ่งของเครื่องใชตางๆ จะชวยประหยัดคาใชจายไดนอกจากที่กลาวมา

ขางตนผูเปนเจาของจําเปนตองเอาใจใสรับผิดชอบในการดูแลรักษาและบูรณะซอมแซมสิ่งของที่ชํารุด

เสียหาย เชน เหยาเรือน รั่ว ชํารุด ก็ตองรีบบูรณะซอมแซมใหเปนปกติใชการไดอยูเสมอ 

  ๓) พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมืองอํานาจเจริญ ไดเห็นประโยชนที่เกิดจากการ

ปฏิบัติตาม ชิณณปฏิสังขรณา ดวยการรักษาซอมแซมของเกาของชํารุดถนอมไวใชไดนานๆนั้น  

เปนคนประหยัดทรัพย ไมฟุมเฟอย ไมสุรุยสุรายเกิดความรับผิดชอบในตัวเอง เปนคนมีความพอเพียง 

พอแมไมตองเดือดรอนเกิดประโยชนเกิดความคุมคา สามารถนํามาประยุกตใชใหประโยชนไดอีก  

รูจักคุณคาของสิ่งของเครื่องใช ซึ่งสอดคลองการสัมภาษณ เจาอธิการสงบ วิสุทฺโธ๑๘ และ  

นายวรโชติ คําพาลา๑๙ กลาววา ประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติตามชิณณปฏิสังขรณาที่มีตอสวน

บุคคลและประเทศชาติ ดังนี้ 

  (๑) ดานเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ เชน การปลูกพืชผัก เพื่อบริ โภค 

เพื่อแจกจายแกเพื่อนบาน หรือเพื่อจําหนายใหไดเงินมา เพื่อนําไปแลกกับปจจัยดานอื่น เชน 

ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยานพาหนะ เปนตน 

                                           
 ๑๖  สัมภาษณ : พระมหาสังคม  กิตติธโร, ๖ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 ๑๗  สัมภาษณ : พระครูอุดมธรรมวัตร, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 ๑๘  สัมภาษณ : เจาอธิการสงบ  วิสุทฺโธ, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 ๑๙  สัมภาษณ : นายวรโชติ  คําพาลา, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 



๘๑ 

 

  (๒) ดานสังคม ในกระบวนการออม ถารวมกลุมการออมตั้งแตระดับครอบครัว  

ชุมชน หมูบาน ตําบล ถึงจังหวัด ที่ปฏิบัติอยูขณะนี้ เห็นไดชัดวา มีผลดีดานสังคม คือ เปนกิจกรรม

สงเสริมความสัมพันธที่ดีระหวางกัน  ใหคนคิดถึงกัน เอื้ออาทรตอกัน หรือรักกันมากข้ึน 

  (๓) ดานวัฒนธรรม  กิจกรรมท่ีคนสวนใหญถือปฏิบัติกันอยางแพรหลาย  มีสาระทั้ง

ที่เปนความรู  ความคิด การปฏิบัติที่มีแบบแผนแนนอน  และทําอยางตอเนื่อง  และใหผลเปนความดี

แกผูปฏิบัติ  เราจัดวาเปนวัฒนธรรม  พฤติกรรมการออม ลักษณะเชนนี้ จึงจัดวาเปนวัฒนธรรมสําคัญ

ของชุมชนไดอยางหนึ่ง  ถาปฏิบัติจริงจังตลอดไป  จะใหประโยชนแกผูปฏิบัติดีไดทั้ง ๔ ดาน คือ  

กาย สังคม  ใจ และวิญญาณ 

  (๔) ดานการศึกษา ภาพรวมทางกระบวนการประหยัด การรูจักใช การออมเปนเรื่อง

องการเรียนรู การฝกตนเอง 

  (๕) ดานทรัพยากรธรรมชาติแวดลอม ดิน น้ํา ปา เขา สัตว พืชที่เราไดเห็น อยูรอบๆ 

ตัวเรา บานเรา ชุมชนเรา คือ ชีวิตเรา เพราะวาเราตองอาศัยดินน้ํา ปา เขา พืช สัตว เหลานั้น  

จึงมีชีวิตอยูได ดินหด น้ําแหง ฝนแลง ปาถูกเผา ภูเขาพัง  สัตวลมตายดวยโรคบางชนิด ภาวะเชนนี้

คือ สัญญาณเตือนภัยอันใหญหลวง ไดเกิดขึ้นแกมนุษยแลว  เพราะเราเปนอยูได  พัฒนาได ก็โดย

อาศัยสิ่งเหลานี้ การพูดถึงการออมทรพัย การบริโภค การใชทรัพยสินหรือทรัพยากรธรรมชาติ   

  (๖) ดานการพัฒนาชีวิต การออมเปนเรื่องการรู การคิด และ การทํา การออมเริ่ม

ดวยการเรียนรู คือความจริงที่รู  ที่คิด ที่พูด ที่ทํา ของตนเอง วาจะตองพูดจริง ทําจริง คิดจริง 

และรูจริงนั้น นับเปนการเรียนรูเพื่อรูจักตนเอง รูจักความสัมพันธระหวางคนกับผูคนในครอบครัว  

ในชุมชน เปนตน 

 ๔.๒.๓ วิเคราะหปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการบริโภคอุปโภคหรือการกินการใช

พบวา มีความหมาย การปฏิบัติตามหลักธรรมและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ 

  ๑) ความหมายปริมิตปานโภชนา พบวา ปริมิตปานโภชนา หมายถึง รูจักประมาณ

ในการกินการใช คือการรูจักใชจายทรัพยสมบัติ รูจักการประหยัดอดออม รูจักใชจายตามฐานนะ 

ของตนเอง  หรือการใชจายใหเหมาะสมกับฐานะ เปนตน รูจักกินรูจักใชเทาที่จําเปนใหเหมาะสมกับ

ฐานะของตน หมายถึง การรูจักประหยัด รูจักกิน รูจักใช ซึ่งหัวหนาครอบครัวจะตองปฏิบัติตนใหเปน

แบบอยาง รูจักประมาณในการกิน การใช ความรูจักประมาณยังประโยชนใหสําเร็จได แมแตการกิน

อาหาร การใชเครื่องนุงหม หรือการใชเงินอันเปนรายไดใหรูจักประมาณของใชก็ดี อาหารก็ดี  

เงินทองก็ดี ยอมหมดสิ้นไปโดยธรรมชาติ เราอาจหามาไดจํากัดการประหยัดหรือการรูจักพอเพียง 

หรือรูจักประมาณเรียกวา  มีจริยธรรมในการใช อยาใชโดยไมคํานึงถึงรายรับ  จะอับจนซึ่งสอดคลอง



๘๒ 

 

กับสัมภาษณ นางทิพจันทร ดอกไม๒๐  และ นายวันดี ปนทอง๒๑ กลาววา ปริมิตปานโภชนา 

รูจักประมาณความพอดีในการกินการใช คือ รูจักประหยัดกินประหยัดใช ไมใชจายฟุมเฟอยหรือ

สุรุยสุราย รูจักเจียมฐานะของตน ไมฟุงเฟอตามอารมณที่ตนอยากได อยากมี อยากเปนรูจักประมาณ

ในการกินการใช  ตามหลักทฤษฎีใหมของในหลวงก็คือ การประกอบอาชีพแบบพอเพียงหรือพอกิน

พอใช  มีพออยูมีพอกิน  ใหรูจักประมาณในการจับจายใชสอยเครื่องอุปโภคบริโภคใหสมกับฐานะและ

แนวคิดที่วาปริมิตปานโภชนา(รูจักประมาณในการกินการใช) มีความพอดีในการใชจายทรัพยสิน 

กลาวคือเปนคนรูจักประมาณพอเหมาะพอดีมนการกินการใชเปนการใชชีวิตที่เรียกวาสมชีวิตาไม

ตระหนี่ถี่เหนียวและก็ไมฟุมเฟอยสุรุยสุราย เปนคนมีนิสัยไมกินทิ้งกินขวางสรางความสิ้นเปลืองโดยไร

ประโยชน ใหเขาใจชีวิตอยางถูกตองวาการอยูกินเพ่ือชีวิตที่ดีงามและมีความสุขที่แทจริงนั้นมิใชอยูกิน

แบบขาดเงิน หรือ อยูกินแบบ มากเกิน แตอยูกินดวยความพอดีพอเหมาะแกอัตภาพที่เปนจริงของ

บุคคล ธรรมขอนี้สอนใหเรารูจัก เขาใจ ยอมรับ    

  ๒ )  ตามทัศนคติของชาวพุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมืองอํานาเจริญ  

สภาพเศรษฐกิจของไทยและชาวโลกประสบกับความผันผวนของเศรษฐกิจสะทอนถึงทั่วไปคานิยมไทย 

ควรจะปรับเปลี่ยนวัตถุนิยมมาเปนมัชฌิมมาปฏิทาในการดําเนินชีวิตชาวอํานาจเจริญ พบวา  

การนําหลักธรรมทางศาสนามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตซึ่งไดแก แนวคิดเกี่ยวกับปจจเวกขณวิธี

ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ องคความรูเพื่อการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย ๔ ใน

การดํารงชีพซึ่งเปนที่สนใจของผูแสวงหาทางเลือกในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยูตลอดเวลาวาตนเองจะมีชีวิตรอดอยางมีคุณภาพไดแนวคิดเกี่ยวกับปจจเวกขณวิธีตามหลัก

พระพุทธศาสนาโดยจะพิจารณาในสวนและคานิยามนั้นควรจะเปนผูรูจักประมาณ รูจักประมาณใน

การแสวงหาเลี้ยงชีพใหเปนในทางที่ชอบไมใฝสูทะเยอทะยานจนเกิดประมาณอันอันกอใหเกิดการ

แสวงหาในทางธุรกิจตอมารวมไปถึงความรูจักพอประมาณในการสอยพัสดุสิ่งของที่แสวงหาไดแลว

ในทางท่ีพอเหมาะพอควร ไมใหฟุมเฟอยนักไมลําบากนัก ใหเปนในทางสายกลาง คือ ประหยัดมัธยัสถ

นั้นเองซึ้งสอดคลองกับสัมภาษณ นางหมูน  สมสะอาด๒๒และ นายประสาท  โสพาภาส๒๓กลาววา 

ปจจุบันภาวะเศษกิจของสังคมไทยรัฐตัว ประชาชนสวนมากยึดวัตถุนิยมควรปรับมาเปนผูมีคานิยม ใน

ธรรมที่วา มัตตัญุตา การรูจักประมาณ หมายถึง ความพอดี ความพอเหมาะพอสมควร  

การรูจักประมาณ คือ การรูจักทําทุกสิ่งทุกอยางหรือการดําเนินชีวิตใหอยูในสภาพที่เหมาะสม เปนตน 

การรูจักประมาณ นี้เปนทางสายกลางที่พระพุทธเจาทรงสอนใหบุคคลตางๆไดประพฤติปฏิบัติกันกัน

                                           
 ๒๐  สัมภาษณ : นางทิพจันทร  ดอกไม, ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

 ๒๑  สัมภาษณ : นายวันดี  ปนทอง, ๘ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 ๒๒  สัมภาษณ : นางหมูน  สมสะอาด, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 ๒๓  สัมภาษณ : นายประสาท  โสพาภาส, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 



๘๓ 

 

มาเปนความรูจักประมาณ ความพอดีในการกินการใช ปรับใชการประกอบอาชีพแบบเพียงพอ 

หรือพอกินพอใช มีพออยูพอกิน ใหรูจักประมาณในการจับจายใชสอยเครื่องอุปโภคบริโภค 

ใหสมกับฐานะตามลักษณะการสันโดษ ๓ ประการ คือ  

  (๑) ยถาลาภสันโดษความยินดีพอใจและพอเพียงเทาที่ได 

  (๒) ยถาพลสันโดษ  ความยินดีพอใจและพอเพียงเทากําลังของตนไมยินดีอยากได

พอใจเกินกําลังของตน 

  (๓) ยถาสารุปปสันโดษ ความยินดีพอใจในสิ่งที่สมควรและยินดีพอใจพอสมควร 

  ๓) พุทธศาสนิกชนชาวอําเภอเมืองอํานาจเจริญ ไดมองเห็นคุณคาและประโยชน

ของปริมิตปานโภชนาจึงไดนําไปปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะปริมิตปานโภชนา ดวยการรูจักการประหยัดการ

กนิการใช  ไมใชจายสุรุยราย  เมื่อปฏิบัติแลวชวยทําใหเปนคนรูจักอดออม  มีความพอเพียงในการกิน

การใช  ทําใหเกิดสิ่งดีๆ ในชีวิต มีเงินออมมีเงินใชในเวลาฉุกเฉิน ผูปฏิบัติไมตองลําบากในอนาคต  

สงผลใหครอบครัวมีความสุขพอแมภาคภูมิใจในผูปฏิบัติ  เปนทุนในการศึกษาในอนาคตมีเงินเก็บไวใช

ประโยชนในวันขางหนา สรางนิสัยในการใชจายเปนคนที่รูจักประหยัดอดออม มีทรัพยไวจายในยามที่

จําเปนได มีวินัยในตนเองไมสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ สามารถนําเงินออมมาใชประโยชนในเวลาที่ตองการ 

ไมตองรบกวนพอแม  ทํา ใหครอบครัว เกิดการพัฒนา ครอบครัวมั่นคงน าอยู  นอกจากนี้  

ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณความพอดีในการกินการใช คือ รูจักประหยัดกินประหยัดใช  

ไมใชจายฟุมเฟอยหรือสุรุยสุราย รูจักเจียมฐานะของตน ไมฟุงเฟอตามอารมณที่ตนอยากได  

อยากมี อยากเปน รูจักประมาณในการกินการใช ตามหลักทฤษฎีใหมของในหลวง คือ การประกอบ

อาชีพแบบพอเพียงหรือพอกินพอใช มีพออยูมีพอกิน ใหรูจักประมาณในการจับจายใชสอยเครื่อง

อุปโภคบริโภคใหสมกับฐานะ ซึ่งสอดคลองกับสัมภาษณ นายประวัติ นิธิเตชะยศสกุล๒๔ และ  

คุณหมอสวางจิต  พงษประเสริฐ๒๕ กลาววา ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช  

ในการซื้อหาสิ่งของที่จําเปนมาไว ก็ตองมีการคิดพิจารณาอยูเสมอวาสิ่งที่ซื้อนั้นจําเปนจริง ๆ ไมใชวา

ซื้อมากองไวเพราะอยากซื้อ เพราะอยากกิน ความอยากเปนตัณหาอยางหนึ่งที่นํามาซึ่งความทุกข เชน

ความอยากกิน  เห็นอะไรอยากกินไปหมดโดยไมคํานึงถึงวาสิ่งที่บริโภคเขาไปนั้นสงผลรายตอรางกาย

อยางไร อาจเปนโรคอวน โรคไขมันอุดตัน บางคนอยากดื่มสุรา เพื่อฉลอง เพื่อเพื่อน เพื่อดับทุกขเพื่อ

อะไรก็แลวแตที่จะหาเหตุมาอางเพื่อจะไดกินทั้ง ๆ ที่ไมใชสิ่งจําเปนอีกทั้งยังผิดศีล ก็ยังกินเขาไปเผา

ผลาญรางกายโดยหาประโยชนอะไรไมได ดังนั้นการซื้อหาสิ่งใดมาใชสอยบริโภคก็ตองคํานึงถึงความ

จําเปนดวย 

                                           
 ๒๔  สัมภาษณ : นายประวัติ  นิธิเตชะยศสกุล,  ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 ๒๕  สัมภาษณ : คุณหมอสวางจิต  พงษประเสริฐ, ๖ ธันวาคม ๒๕๕๘. 



๘๔ 

 

 ๔.๒.๔ วิเคราะหอธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูที่เปนพอบานแมเรือนเปนคนดีมีศีลธรรม  

หรืตั้ งผูมีศีลธรรมให เปนพอบานแม เรือน พบ วา มีความหมาย การปฏิบัติตามหลักธรรม  

และประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ 

  ๑) ความหมายอธิปจจสีลวันตสถาปนา  พบวา อธิปจจสีลวันตสถาปนา หมายถึง 

ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน คือ ผูที่เปนหัวหนาครอบครัวจะตองตั้งอยูในหลักของศีลธรรม  ทํา

มาหาเลี้ยงชีพในทางท่ีสุจริต  เวนจากอบายมุข ไมลุมหลงมัวเมาในกาม เปนตน บุคคลที่มีศีลธรรมอัน

ดีจะทําใหครอบครัวสงบสุข 

 การมีหัวหนาครอบครัวหรือพอบานแมเรือนที่เปนคนดีมีศีลธรรมครอบครัวประกอบอาชีพ

สุ จ ริ ต  มี ค ว ามขยั นห มั่ น เ พี ย ร ใ นก า รทํ า ง านซึ่ ง ส อ ดคล อ ง กั บ  น ายนิ วั ฒน  อุ ท ธ า๒๖  

และนางหนูพิน ภูมิศรี๒๗ กลาววา อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลใหเปนพอบานแมเรือน  

เพราะพอบานแมเรือนจะตองมีคุณธรรม  มีศีลธรรม มีกาย วาจา ใจ เรียบรอย ประพฤติในกุศล

กรรมบถ  มีฆราวาสธรรมสมบูรณ เปนตน ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน รูจักการตั้งคนดี  

มีคุณธรรมใหเปนใหญ ซึ่งจะตองคิดไตรตรองในการคัดเลือกแตงตั้งใหเปนผูนําในองคกร  ที่ใดมีคนไม

ดีไมศีลธรรมเปนผูนํายอมพาองคกรไปไมถึงจุดหมายปลายทาง 

  ๒) แนวปฏิบัติตามกุลจิรัฏฐิติธรรมที่วาอธิปจจสีลวันตสถาปนา พบวา  

รู จั ก ทั้ ง ผู มี ศี ล ธ ร รม เป นพ อบ า นแม เ รื อน  เ พร า ะหั วหน า ค รอบครั วที่ ดี มี ศี ล ธ ร รมนั้ น  

จะทําใหตระกูลมั่นคงโดยสวนเดียวความเจริญ หรือความเสื่อมของตระกูลนั้นขึ้นอยูกับผูนํา  

ถ า ผู นํ า ตั้ ง อยู ใ น ศี ล ธ ร รม  จะประกอบการสิ่ ง ใ ดก็ เ จ ริญก า ว หน า ในพระพุท ธศาสน า  

การสนับสนุนผูมีศีลธรรมเปนหัวหนาครอบครัว ทําใหไดเปนผูนําที่ดีชี้นําไปในทางที่ถูกตอง  

นําพาตนเองไปในทางที่ดี ครอบครัวอยูเย็นเปนสุขมีความอบอุนใจในความปลอดภัยที่มีผูนําที่ดี ซึ่ง

สอดคลองกับ นายสุดใจ  จงใจ๒๘ และส.ต.ต.พรวิไล  จันพิรักษ๒๙ กลาววา ผูที่จะทําไดตองมีศีล 

มีธรรม หากพอบาน แมเรือนคนใดไมอยูในศีลวัน ๆ เอาแตดื่มสุรา หมกหมุนในอบายมุข ไดแก  

เลนการพนัน เที่ยวเลน เกียจคราน ยอมไมสามารถกระทําการดังกลาวได  ดังนั้นบานเรือนจึง

จํ า เป นต อ งมีพ อบ านแม เ รื อนที่ มี ศี ล ธ รรม   ไม เ ช นนั้ น แล วผลที่ ต ามมาก็ คื อ  หย า ร า ง 

ครอบครัวแตกแยก  เปนปญหาครอบครัว  และสรางปญหาใหแกสังคม 

                                           

 
๒๖

  สัมภาษณ : นายนิวัฒน  อุทธา, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 
๒๗

  สัมภาษณ : นางหนูพิน  ภูมิศรี, ๖ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 
๒๘

  สัมภาษณ : นายสุดใจ  จงใจ, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 
๒๙

  สัมภาษณ : ส.ต.ต.พรวิไล  จันพิรักษ, ๖ ธันวาคม ๒๕๕๘. 



๘๕ 

 

  ๓) พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมืองอํานาจเจริญ ไดเห็นประโยชนที่เกิดจากการ

ปฏิบัติตามอธิปจจสีลวันตสถาปนา ดวยการตั้งผูมีศีลธรรมใหเปนพอบานแมเรือน จะตองเปนผูมีศีล ๕ 

และละเวนจากอบายมุข "มีศีล ๕ ละอบายมุข" ถาไดพอบานแมเรือนที่มีศีลธรรม ผูนํานั้นก็ยอม

หาทางแสวงหาของที่หมดไปมาไว รูจักบูรณะซอมแซม และรูจักประมาณในการกินการใชทั้งยัง

ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางอ่ืน เชน หลักธรรมที่จะทําใหเปนเศรษฐี คือ ธรรมที่จะอํานวยประโยชนสุข

ในปจจุบัน  ซึ่งสอดคลองกับ พระครูมงคลวรวัฒน๓๐ และนางขา  โสดาภักดิ์๓๑ กลาววา ประโยชนที่

เกิดจากการปฏิบัติตามอธิปจจสีลวันตสถาปนา  สงเสริมพอบานแมเรือนใหเปนคนมีความมั่งคั่งในการ

ครองเรือน  เปนตัวของตัวเอง  สามารถทําวงศตระกูลของตนใหเปนที่พึ่งพาของลูกหลานได  

เพราะทุกคนเมื่อยังมีชีวิตอยูก็ยอมมีความหวัง คือ หวังอยากเปนนั่นอยากเปนนี่ บุคคลผูหวังความ

เจริญกาวหนาใหกับตระกูล 

                                           
 ๓๐  สัมภาษณ : พระครูมงคลวรวัฒน, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 

 
๓๑

  สัมภาษณ : นางขา  โสดาภักดิ,์ ๘ ธันวาคม ๒๕๕๘. 


